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Disclaimer

* Wegraking * Flauwvallen, bewustzijnsverlies
 Boezem e Voorkamer
* Boezemfibrilleren e Voorkamerfibrillatie, VKF

* Recept * Voorschrift
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Waarom zijn deze factoren belangrijk?

Wilde A et al. Eur Heart J 2023: 2427-2439



Risico bij spontaan type 1

A E ' Spontaneous type 1
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Te vermijden Medicatie

* Effect ajmaline (natriumkanaalblokker) op ECG
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BrugadaDrugs.org

Safe drug use and the Brugada syndrome

G.'_J,.".f_“,."{ links FIAG 2  LANGUAGE 4  IRANSLATION
Emergencies (arrhythmia/anesthesia)
Armenian Dr. 5. Barsamyan, MD January 2015
Drugs to avoid
Drugs to preferably avoid
Diagnostic drugs Azerbaijani Dr. 5. Alasgarli, MD January 2015
Potential antiarrhythmic drugs
Drugs not to be avoided i Bulgarian Prof. Tchavdar Shalganov January 2015
Patient letter (advised for all patients!)
EETE I MR [— Catalan Prof. dr. J. Brugada, MD, PhD January 2015
Frequently asked questions
Other websites res
Chinese Prof. dr. HY. Wu, MD, PhD January 2015
Danish Prof. dr. J. Tfelt-Hansen, MD, DMSc January 2015
‘ n Dutch Dr. P.G. Postema, MD, PhD January 2015
o English Dr. P.G. Postema, MD, PhD January 2015

NS

French Prof. dr. V. Probst, MD, PhD January 2015




BrugadaDrugs.org

Safe drug use and the Brugada syndrome

Geachie collega,

In verband met cardiclogische of genetische aanwyzngen voor Brugada syndroom m
bovengenoemde pafiént adviseerde ik hem/haar de volgende medicahie fe vermijjden:

TE VEEMIIDEN MEDICATIE

Anti-aritmiscl i +- Ajmaline, Allapinine, Ethacizine_ Flecainide, Pilsicainide, P . i

Elummﬁmme, Dmpnmm&, Lithmm, Loccapine, Nm'tnplyhne, Dx{:a:ba:aepn& Tnﬂnupuamne -
Anesthetica ! analpehica®*: Bupivacame, Procame, Propofol

Andere substanfies: Acetvlcholing Aleohol (toxicntent), Cammabis, Cocame, Ergonovine
*Zie voor advies www brugadadmzs orz/emerpencies
BIT VOOREEUR TE VEEMITDEN MEDICATIE

Anb-amtmische medicamenten: Amuodarone, Cibenzohne, Dhsopyramude, Lidocame®, Propranolol,
Verapamm] Vernakalant

B‘upr{pmn,ﬂa:bamampmz Clohapine, C}'amm
Fhovoxamine, Tnupramine, amotngine Maprotibne, Pamxml’aplnuam P]metum.,

Anesthetica / analpehica: Eetarmme, Tramzdol

Andere substanfies: Demenhydnmate, Diphenhydramomes Edrophonmm Indapamide. Metocloprammde,
Terfenadine Fexofenadine.

* Lidocaine gebrmk voor locale anesthesie (byv. door tandartsen) Ikt veihiz als de gebruikte hoeveslhad
laag 15 en wordt pecombineerd met adrenaline/epinefine aangesien er dan alleen een lokaal effect wordt
bereikt

Wees bij combimatie peneesmiddelen bedacht op de actieve genessmmddelen Tevens, de aanwemnghed g
gfwesigheid van peneesmiddelen op deze hjst 1= met gehjk aan respectievelijk een zeker schadelyk of
veilig peneesmmddel gebrmk in deze patiént.

Tenslotte moet bij) hope koorts oplettendheid worden betracht en de hchaamstemperatmr worden verlaa;
(met bijvoorbeeld paracetamol).

Voor de meest recente aanbevelingen (en de disclaimer) ten aanzien van medicamenten die vermeden di
te worden door Brugada syndroom patiénten, bezoek svp. hitp:\wrw. bruzadadmes orz



BrugadaDrugs.org

Safe drug use and the Brugada syndrome

Groep 1: te vermijden medicatie: inductie type 1 ECG + aritmie
Groep 2: Bij voorkeur te vermijden medicatie: enkel inductie type 1, geen reports over aritmie
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Syncope, nortryptiline 75mg baseline, na switch naar mirtazapine



Te vermijden Medicatie

* Alle medicatie op de lijst voorschriftplichtig

* Welke medicatie?
* Anti Aritmische medicatie
* Medicatie inwerkend op centraal zenuwstelsel

* Anesthesie:
* Lidocaine (bv locale verdoving bij tandarts) is veilig als gebruikt icm adrenaline
* Propofol voor algemene anesthesie

 Varia (0oa cannabis en cocaine)




Te vermijden Medicatie

* Wat te doen als je 1 van deze medicamenten neemt?
* Bespreek met je Cardioloog!

* Bij nieuw voorgeschreven medicament steeds nakijken en bij
voorkeur opteren voor alternatief



Koorts

01:28
Lichaamstemperatuur: 41°C

04:56
Lichaamstemperatuur: 38°C
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Koorts - events

A Fever related AE AE not related to Fever % with Fever related AE

12 180 70

o 160 -
. 5 140 . g5
s 8 & 15 s
w— ‘5 -
£ 2 100 £ 40
2 6 = 3
] E 80 € 30
£ g g

4 60 =
2 § & 20

2 40
0 = o =u N = 0 . — . .
0-5 6-15 16-26 27-37 38-48 49-59 60-70 70+ 05 6-15 16-26 27-37 38-48 49-59 60-70 70+ 0-5 6-15 16-26 27-37 38-48 49-59 60-70 70+
Age group Age group Age group
20 _
TT7 @ Al
@ Male
166 @ ® Female
159 use
9124
10 —

$3.0

I
13 1

017 T :

{ 1097 mh o.sl L 5

L 05924, €00 o000 (30g ~ 000

I | | | |
0-5 6-15 16-26 27-37 38-48 49-59 60-70 70+

Age group (years)

916

(9]
—
N
w
—-N
N—i

o
|

Arrhythmic events per 1000 Fever days

Michowitz Y A et al. Heart Rhythm 2018: 1394-1401



Wat te doen bij Koorts?

e Koortswerkende middelen

20 TABLETTEN

ACETYLSALICYLZUUR
- 500 mg tabletten

per tablet: 500 mg acetylsalicylzuur

Yava Nederland BY.
Swensweg 5, 2031 GA Haarlam, Nederiand

Voor gebruik de bijsluite

rlezen




Wat als de temperatuur hoog blijft?

e Kinderen, cfr namiddag

* Volwassenen:
* ECG bij koorts ondanks koortswerende middelen
* indien koorts geinduceerd type 1 ECG advies tot ritmemonitoring
* ECG af te nemen via spoed/HA
* Alternatief:

- Standard ECG Apple Watch - ()
LEAD V1 LEAD V1 l ’ I
Baseline Ajmaline 1 mg/kg. .v. Baseline Ajmaline | mg/kg. I.v
® Standard ECG Apple Watch , _—
Modified LEAD V2 Modified LEAD V2 } '
Baseline Ajmaline | mg/kg. i.y. Basoline Ajmaline 1 mg,’\‘ulu
3 ‘:.' |I ‘lj - |J

Spaccarotella C et al. ) Cardiovasc Med 2021




Sport

* Over het Algemeen veilig

* Voldoende hydrateren

e Sport waarbij lichaamstemperatuur kan stijgen
>39 °C te vermijden
* Intensieve duursporten (marathon, triathlon, etc)
e Sporten bij hoge omgevingstemperatuur




Eten/Alcohol
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ingen om te onthouden!
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Vragen?
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