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Disclaimer

• Wegraking

• Boezem

• Boezemfibrilleren

• Recept

• Flauwvallen, bewustzijnsverlies

• Voorkamer

• Voorkamerfibrillatie, VKF

• Voorschrift



Disclaimer





4 dingen om te onthouden!



Waarom zijn deze factoren belangrijk?

Wilde A et al. Eur Heart J 2023: 2427–2439



Risico bij spontaan type 1

Wilde A et al. Eur Heart J 2023: 2427–2439



Te vermijden Medicatie
• Effect ajmaline (natriumkanaalblokker) op ECG







Groep 1: te vermijden medicatie: inductie type 1 ECG + aritmie
Groep 2: Bij voorkeur te vermijden medicatie: enkel inductie type 1, geen reports over aritmie

Syncope, nortryptiline 75mg baseline, na switch naar mirtazapine



• Alle medicatie op de lijst voorschriftplichtig

• Welke medicatie?
• Anti Aritmische medicatie

• Medicatie inwerkend op centraal zenuwstelsel

• Anesthesie:
• Lidocaine (bv locale verdoving bij tandarts) is veilig als gebruikt icm adrenaline

• Propofol voor algemene anesthesie

• Varia (oa cannabis en cocaine)

Te vermijden Medicatie



• Wat te doen als je 1 van deze medicamenten neemt?
• Bespreek met je Cardioloog!

• Bij nieuw voorgeschreven medicament steeds nakijken en bij
voorkeur opteren voor alternatief

Te vermijden Medicatie



Koorts

01:28
Lichaamstemperatuur: 41°C

04:56
Lichaamstemperatuur: 38°C



Koorts - events

Michowitz Y A et al. Heart Rhythm 2018: 1394-1401



Wat te doen bij Koorts?
• Koortswerkende middelen



Wat als de temperatuur hoog blijft?
• Kinderen, cfr namiddag

• Volwassenen: 
• ECG bij koorts ondanks koortswerende middelen

• indien koorts geinduceerd type 1 ECG advies tot ritmemonitoring

• ECG af te nemen via spoed/HA

• Alternatief:

Spaccarotella C et al. J Cardiovasc Med 2021



• Over het Algemeen veilig

• Voldoende hydrateren

• Sport waarbij lichaamstemperatuur kan stijgen
>39 °C te vermijden
• Intensieve duursporten (marathon, triathlon, etc) 

• Sporten bij hoge omgevingstemperatuur

Sport



• Hypervagale toestand te vermijden
• Grote maaltijden

• Overmatig alcoholgebruik

Eten/Alcohol



4 dingen om te onthouden!



Vragen?
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