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Inhoud 

• Hoe vaak komt BrS bij kinderen voor

• Wat is het risico op ritmestoornissen bij kinderen met BrS

• Behandeling van Brugada syndroom bij kinderen

• Screenen voor Brugada syndroom

• Wetenschappelijk onderzoek



Kinderen met Brugada syndroom

Zeldzaam



Kinderen met Brugada syndroom

Zeer zeldzaam

• 1 : 20.000 Type 1 Brugada ECG 

• (tot 1:5000 – type 2 en 3 ECG meegerekend)

Leeftijd 6-7 jaar in Japan

Oe H, PACES 2005



Screenen van kinderen op Brugada 
syndroom

Kinderritmepoli + algemeen 

kindercardiologie R’dam:

10-20% screening BrS

Poli kinderthoraxcentrum



Waarom mijn kinderen screenen op Brugada 
syndroom?

Ik wil ze zelf 
laten kiezen 
om het te 
weten

Ik heb 
nergens 
last van We kunnen 

toch niet 
behandelen

Diagnostiek 
SCN5a 

Diagnose 
heeft mij 
mentaal wel 
geraakt



JACC 1992



Brugada syndroom op de kinderleeftijd

Kans op 

ritmestoornissen?

Minier M, et al. Age at Diagnosis of Brugada Syndrome: Influence on Clinical Characteristics and Risk of Arrhythmia. Heart rhythm. 2019.

Plotse dood literatuur:

• BrS relatie met plotse hartdood 

kinderen en wiegendood



Wat is de kans op een hartritmestoornis
bij een kind met Brugada syndroom?

Risico kinderleeftijd: 7 – 10 %

Righi, D et al. Heart Rhythm 2021; Probst V et al. 2007 ; Gonzalez Corcia, M.C Am J Cardiol 2017; Siera JACC 2022

Risico factoren:

• Symptomen: reanimatie, koortsconvulsie, wegrakingen tgv 

hartritmestoornis

• Spontaan type 1 ECG

• Sinusknoopziekte of boezemritmestoornis

• Geleidingsafwijking



Ritmestoornissen relatie met koorts 
bij kinderen met Brugada Syndroom

Michowitz Y, Fever-related arrhythmic events in the multicenter Survey on Arrhythmic Events in 

Brugada Syndrome. Heart rhythm. 2018;15(9):1394-401.



Wat is de kans op een hartritmestoornis
bij een kind met Brugada syndroom?

Michowitz, Y et al. JACC 2019

Laag risico bij:

• Geen symptomen

• Geen spontaan type 1 ECG

-> Kans op ritmestoornis klein



Kinderen met Brugada syndroom

Zeldzaam

• Ritmestoornissen bij Brugada syndroom op kinderleeftijd 
komen voor

• Kunnen levensbedreigend zijn 

• En treden vaak op tijdens koorts

-> Mogelijkheid voor risico inschatting en risico 
beperken

-> Reden voor screening



Behandeling Brugada syndroom bij kinderen

• Koorts dempen met paracetamol (evt icm NSAIDs)

• Vermijden van bepaalde medicatie (www.brugadadrugs.org)

• Opname ten tijde van koorts bij afwijkend ECG

 Observatie / behandeling ritmestoornissen

• Zeer terughoudend met ICD bij kinderen; 

 Geen ICD tenzij…

• Ablatie…. 

http://www.brugadadrugs.org/


Wat mag WEL bij asymptomatische kinderen met 
Brugada syndroom

• Sporten, gym

• Achtbaan

• School

• …..



Screenen voor Brugada syndroom

• ECG in rust 

• ECG tijdens koorts

Brugada syndroom

≠
Dragerschap variant in 

SCN5A
ECG Brugada syndroom



Koorts en DNA

97 kinderen; 
193 koorts 
ECG’s

14 kinderen; 22 
BRS type ECG

13 kinderen 
SCN5A variant, 
1 kind 50% kans 

niet getest

83 kinderen;171 
ECG’s zonder 

afwijkingen

46 patienten
GEEN SCN5A 

variant

31 kinderen 
SCN5A variant, 
en 6 kind 50% 

kans, niet getest

Peltenburg P, 2020 Circulation

• Kinderen zonder SCN5A variant:

Eenmalig (en na de puberteit)

• Kinderen met SCN5A variant:

1-3-jaarlijks screenen



Peltenburg et al. Neth Heart Journal. 2023



Screenen voor Brugada syndroom

Vanaf welke leeftijd?

• Vanaf 1e moment van koorts

• Opnieuw bij hogere koorts

• Opnieuw na 2-3 jaar 



Screenen voor Brugada syndroom

Bij kinderen geen Ajmalinetest

• Risico van de test

• Negatieve test kan toch afwijkend worden als verricht na de 

puberteit

• Geen consequentie voor de behandeling

Uitzonderingen…

Conte G Jama 2014; Conte G JACC 2014; McMillan MR Open Heart 2014 



Cellrhythmic study

Welke 

kinderen 

BrS?

Wetenschappelijk onderzoek



Wetenschappelijk onderzoek – internationale registry

• https://pediatricbrugadaregistry.com/

PI - Gonzalez Corcia, M.C

https://pediatricbrugadaregistry.com/




Conclusie
• Brugada syndroom bij kinderen is zeldzaam

• Ritmestoornissen bij Brugada syndroom mn bij jonge kinderen

• Ritmestoornissen vaker tijdens koorts

• Daarom kinderen screenen op aanwezigheid van Brugada syndroom dmv 

DNA diagnostiek naar familiaire SCN5a variant (indien aanwezig)

 ECG, vanaf 1e koortsepisode

• Geen Ajmaline test bij kinderen

• Finetuning in screening, behandeling en voorkomen: onderzoek in beweging
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