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Wat is Brugada syndroom



Voor het eerst beschreven in 1992 door 2 broers

In dit stuk beschrijven ze 8 gereanimeerde patienten
met een karakteristiek ECG



Man 39 jaar (gereanimeerd)



Copyright ©2005 American Heart Association

Cooper, J. M. Circulation 2005;112:e299-301e

The heart is made of 4 chambers, including 2 reservoir chambers at the top, the right atrium (RA) and 
left atrium (LA), and 2 pumping chambers at the bottom, the right ventricle (RV) and left ventricle (LV)





Normaal hartfilmpje (ECG)





De electrische impuls en het ECG

SA node: Sinus Knoop AV node: Atrio-Ventricular knoop



Ritmestoornis uit de Ventrikel
ardiologie



Man 68 jaar, hartkloppingen, 4 jaar geleden hartinfarct



Ritmestoornis uit de Ventrikel
ardiologie



ventrikel fibrilleren



Ventrikel fibrilleren
- De meest voorkomende dodelijke ritmestr.-



Brugada syndrome:

♥ heeft een kleine kans op kamerfibrilleren
♥ die niet goed te voorspellen is  
♥ pompfunctie is en blijft eigenlijk goed



Brugada syndroom

Hoe stellen we de diagnose?





Heart Rhythm 2005;2:429-440



Type 1 Type 2 & 3

Circulation 2002;106:2514-9



Type 1 Type 2 & 3

Circulation 2002;106:2514-9



De diagnose Brugada syndrome gesteld:

♥ Type 1 ECG (± medicatie) en  
♥ gedocumenteerde ritmestoornissen
♥ Familie verhaal van jong plotseling overlijden
♥ Type 1 ECG in familieleden
♥ wegraking(en)
♥ ritmestoornissen opgewekt tijdens onderzoek

2005



De diagnose Brugada syndrome gesteld:

♥ Type 1 ECG (± medicatie)  
♥ Zonder extra dingen

2013



De diagnose Brugada syndrome gesteld:

♥ Type 1 ECG (zonder medicatie)  
2016



De diagnose Brugada syndrome gesteld:

♥ Type 1 ECG (door medicatie) en  
♥ gedocumenteerde ritmestoornissen
♥ Familie verhaal van jong plotseling overlijden
♥ Type 1 ECG in familieleden
♥ wegraking(en)
♥ ritmestoornissen opgewekt tijdens onderzoek

2016



Waarom een verschil tussen Type 1 ECG ± medicatie?

Omdat gebleken is dat:
♥ 3-4% van alle mensen positief reageert
♥ bij bepaalde ziektebeelden % nog veel hoger is

2016



Waarom een verschil tussen Type 1 ECG ± medicatie?

En dus
♥ is de test niet betrouwbaar genoeg om aan te

tonen dat iemand Brugada syndroom heeft

♥ de test is wel betrouwbaar om het 
onwaarschijnlijk te maken

2016



Shanghai 2016 

Heart Rhythm 2016, Europace 2017, J of Arrhythmia 2016

Shanghai criteria



Waarom een verschil tussen Type 1 ECG ± medicatie?

Omdat gebleken is dat:
♥ 3-4% van de mensen positief reageert
♥ bij bepaalde ziektebeelden % nog veel hoger is
♥ risico op ritmestoornissen wezenlijk anders

2016



Asymptomatic patients Symptomatic patients

0.29% vs 0.88% / year 1.34% vs 4.08% / year
Wilde et al, EHJ 2023



Asymptomatic patients Symptomatic patients

0.29% vs 0.88% / year 1.34% vs 4.08% / year
Wilde et al, EHJ 2023





De Shanghai criteria betekenen dus dat de diagnose 
Brugada syndroom nu nog alleen gesteld wordt op 
basis van een spontaan type 1 ECG

Of als alleen de medicatie test positief in 
aanwezigheid van extra criteria



Al met al kan dit dus betekenen dat als bij U in het 
verleden de diagnose Brugada syndroom is gesteld
op basis van alleen een positieve medicatie test daar
nu anders over gedacht wordt.



Al met al kan dit dus betekenen dat als bij U in het 
verleden de diagnose Brugada syndroom is gesteld
op basis van alleen een positieve medicatie test daar
nu anders over gedacht wordt.

Dit is niet zo als: 
♥ als er ook sprake is van ernstige ritmestoornis.
♥ Familieleden met zeker BrS



Voor de behandeling maakt het echt uit:

♥ of het ECG spontaan aanwezig is
♥ of door medicatie opgewekt is

Actieve behandeling nodig (ICD, medicatie)?



Voor de te nemen voorzorgen maakt het niet
echt uit:

♥ of het ECG spontaan aanwezig is
♥ of door medicatie opgewekt is

Bij koorts ECG en bepaalde medicatie vermijden



Waarom is nog meer belangrijk een juiste
diagnose te stellen

Effect op iemand (recente Deense studie):

Bij mensen, zonder depressie/angst stoornis,
die de diagnose Brugada synd. kregen
♥ Ontwikkelde 16% een depressie/angst stoornis
♥ nog meer bij BrS patiënten met klachten



Waarom is nog meer belangrijk een juiste
diagnose te stellen

Effect op iemand (recente Belgische studie):

Bij mensen, zonder depressie/angst stoornis,
die door medicatie test de diagnose BrS kregen
♥ toename angst/stress nivo’s
♥ 49% tot een nivo waarbij verder onderzoek zou moeten
♥ 28% tot een nivo waarbij grote kans op echt probleem*

*:  bijna 18% in de Belgische populatie



Conclusies:
♥ Brugada syndroom is een ECG diagnose  
♥ en behoeft een spontaan type 1 ECG
♥ preciese definitie is veranderd in de jaren



Conclusies:
♥ Brugada syndroom is een ECG diagnose  
♥ en behoeft een spontaan type 1 ECG
♥ Medicatie-geïnduceerd ECG ≠ Brugada syndr.

♥ Medicatie-geïnd. ECG heeft echt laag risico
♥ en behoeft geen genetisch testen



Tenslotte uw aandacht voor 2 onderzoeken:
♥ Biobank cardiogenetica (formulieren buiten)  
♥ Vragenlijst voor pten met diagnose na test 

(vragenlijst in envelop)



• Vragenlijst voor het berekenen van Shanghai score.

• Om meer duidelijkheid te krijgen over de diagnose 
Brugada syndroom bij patiënten die deze diagnose in het 
verleden hebben gekregen na een ajmaline provocatietest.

• Vragenlijst zit in de envelop.

• Wij vragen U deze in te vullen en in te leveren bij de tafel 
na de klapdeuren. 





Thank you









3.5 pts



2 pts



5 pts











Indication for SCBT, % with BrS:
♥ Fam member BrS pt: ±  ≥ 95%*
♥ random pt: < 0.2%? (type 1&2)**

*Population tested by Pappone?, **: overall, large geographic variation
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