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Vaccineren: wat is dat nou precies?
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Soorten vaccins
(platforms)
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Vaccineren: bescherming 
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Introductie vaccin: 1957



De covid-19 pandemie
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De nieuw ontwikkelde COVID-vaccins
en de mogelijke bijwerkingen
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De race om het covid-vaccin!
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1. Effectief

2. Veilig

3. Immunogeen



Wie zitten er in de race?
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Wanneer zijn ze beschikbaar?
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Gevaccineerd en dan?

• Effectief: hoe goed werkt het vaccin, en hoe lang werkt het vaccin?

• Veilig: bijwerkingen?
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Hoe effectief?
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del Rio et al. 2020. NEJM

Pfizer mRNA vaccin:

BNT162b2 was 95% effective in preventing Covid-19

NEJM 31-12-2020

Moderna mRNA vaccin:

The mRNA-1273 vaccine showed 94.1% efficacy at 

preventing Covid-19 illness

NEJM 30-12-2020

AstraZeneca adenovaccin:

Interim-analysis: efficacy of 70.4%

NEJM 15-12-2020



Wat zijn de bijwerkingen?
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• Lokale bijwerkingen (Pfizer) (pijn op de injectie plaats, roodheid, zwelling): 

80%

• Systemische bijwerkingen (Pfizer):

• Koorts: 1-11%

• Moeheid: 30-60%

• Hoofdpijn: 39-50%

• Koude rillingen: 6-35%

• Misselijk, braken, diarree: 0-10%

• Spierpijn: 10-40%



Wat kan je tegen de bijwerkingen doen?

• Koorts/koude rillingen/spierpijn: Paracetamol 1000 mg 3-4 x dd (preventief 1 

u-30 min vooraf aan de vaccinatie) tot 72 uur daarna

• Roodheid/huidreactie: Clemastine (Tavegyl) 1 mg 2 x per dag 
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Veiligheid op de lange termijn?

• Niet meer doden in de vaccin groeps

• Minder ernstige covid gevallen in de vaccin groepen

• Ziekten/nieuwe diagnoses vergelijkbaar in beide groepen

• Oxford vaccin: 1 rapportage van ontsteking ruggenmerg op 11000 mensen

COVID vaccins en de mogelijke bijwerkingen| jan 2021 BRON: Polack et al. 2020. NEJM; Baden et al. 2020. NEJM 



Vragen rondom het coronavaccin

• https://www.rivm.nl/covid-19-vaccinatie/vragen-antwoorden
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