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Seminaaripaivasta
monipuolista tietoa
ja vertaistukea

TEKSTI JA KUVAT: SANNA LEHTO JA

KATJA LAINE

Sydanlapset ja -aikuiset ry jarjesti
yhteistyossa Karpatiat ry:n ja
Sydan- ja keuhkosiirrokkaat SYKE
ry:n kanssa seminaaripdivan
Helsingissa lauantaina 30.3.
Paivan toteuttamiseen saatiin
tukea ERN:n (European Reference
Network) GUARD-HEART hankeen
harvinaisten sydansairauksien
koulutusrahastosta.

eminaaripdivi oli tarkoitettu
perinndllistd rytmihdiridtd tai
sydinlihassairautta sairastaville
seki heidin liheisilleen. Kaikkiaan
piivéin osallistui nelisenkymmenti
henkil64, jotka edustivat lihes tasavahvoin
miirin kumpaakin sairausryhmii. Lisiksi
pdivin osallistujissa oli myos muutama
hoitohenkilskunnan edustaja.

MONIPUOLINEN JA HYVA OHJELMA
Osa piivin ohjelmasta oli eriytetty sairaus-
ryhmien mukaisesti. Heti pdivin avauksena
kuultiin kardiologi Tiina Helién luento
perinnéllisistd sydinlihassairauksista seki
lastenkardiologi Anita Hiippalan luento
perinnéllisisti rytmihiiridistd, joihin
osallistujat osallistuivat oman valintansa
mukaan. Luennoissa kisiteltiin rytmihiirié-
ja sydinlihassairauksien erityispiirteiti,
diagnooseja ja hoitoa. Aikaa oli varattu
runsaasti myds kysymyksille, jota kuulijat
myds hyvin osasivat hyddyntid. Tistd tuli
myds kiitosta piivin palautteissa.

Lounastauon jilkeen piivid jatkettiin
yhteiselld ohjelmalla. Kuulimme sydin-
fysioterapeutti Heli Koskisen luennon
turvallisesta liikunnasta sydinsairauden ja
sen tuomien rajoitteiden kanssa. Vuoro-
vaikutteisen luennon aikana pohdittiin
erityisesti niitd haasteita, joita syddnsairaus
ja liikunta aiheuttavat arjessa.

Liikuntaluennon jilkeen piivai jatkettiin

erittdin antoisalla sosiaalispsykologi Kati
Kirkkiisen vetimilld paneelikeskustelulla,

jossa pohdittiin neljin panelistin johdolla

elimin voimavaroja sairauden kanssa.

Paneelistit Anja Valta, Sari Mannikks ja

Maritta Widberg jakoivat elimintarinoitaan

ja -kokemuksiaan vertaisilleen, jotka

osallistuivat keskusteluun aktiivisesti samalla

jakaen omia tuntojaan. Kaiken kaikkiaan

keskustelu heritti paljon ajatuksia ja

harvan paneeliin osallistuneista selvisi

tdysin kuivin silmikulmin.
Paneelikeskustelun jilkeen kuultiin

vield lyhyet yhdistysesittelyt piivin

jirjestineilcd yhdistyksiltd ennen

varsinaisen seminaaripdivin paitosti.
Halukkaille seminaaripidivin osallistujille

oli jirjestetty pdivin piitteeksi vield

mahdollisuus kokoontua jakamaan

kokemuksia ja vaihtamaan kuulumisia

Helsingin keskustaan hotelli Radisson

Blu Plazaan illallisen merkeissi.

Tunnelmallisessa takkahuoneessa tarjoiltu
kolmen ruokalajin menu ei jittinyt ketdin
nilkiiseksi ja se oli oiva péitds mielen-
kiintoiselle ja erittdin antoisalle piiville.
Sydidmellinen kiitos kaikille osallistujille.

LISAA YHTEISTOIMINTAA JATKOSSA?
Nyt jirjestetty seminaaripdiva oli
ensimmdinen valtakunnallinen tapahtuma,
joka oli suunnattu Sydinliiton kolmen
valtakunnallisen jisenjirjestdjen
jasenistolle. Toki valtakunnalliset jisen-
jirjestdt ovat tehneet aiemminkin yhteis-
tyOtd, mutta nyt jirjestetty seminaaripdivi
kaikille avoin konkreettinen tapahtuma.
Tapahtuma kaiken kaikkiaan oli oikein
loistava ja onnistunut piinavaus
yhteistoiminnalle, jota toivottavasti on
luvassa lisid my®s tulevaisuudessa.
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