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Onderwerpen
♥ inleiding
♥ opletten met medicatiegebruik
♥ sport
♥ ontspanning
♥ voeding
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Klachten
♥ kort duizelig
♥ echt duizelig, bijna wegraking
♥ echte wegraking
♥ plotseling overlijden



Korte ritmestoornis
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Wat langere ritmestoornis
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Congenitaal LQTS,  algemeen

♥ niet één ziekte
sterk afhankelijk van gen defect
type 1, 2 of 3 of .. .. 17

♥ leeftijd, geslacht, andere ziektes

♥ medicatiegebruik
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Leeftijd waarop klachten ontstaan
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Opletten met 
medicatiegebruik

Veel verschillende medicatie
♥ www.credibledrugs.org (E)
♥ lokale lijsten (NL)
♥ overleg met terzake kundige 

cardiologen
♥ licht uw apotheek in! 

http://www.credibledrugs.org
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cLQTS,  gen specifieke 
zaken
♥ ECG karakteristieken

vorm van de T-toppen
ontstaan ritmestoornissen

♥ uitlokkende factor (wegraken, overlijde

♥ Klinisch beloop (leeftijd begin klachten



LQT registry, uitlokkende factor klachten
(Schwartz e.a. 2001)
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Genotype-phenotype, LQT 
registry
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♥ duiken
♥ onderwater 

gaan
♥ onbehandeld 

niet
♥ wel 

zwemdiploma
♥ onder 

begeleiding 

Type 1 LQTS

‘zwemmen’



Genotype-phenotype, LQT 
registry



Heart Centre

♥ wekker
♥ deurbel
♥ laten schrikken

Type 2 LQTS

‘geluidsprikkel’
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Tijdens medicatie gebruik
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Sport
♥ LQT type afhankelijk
♥ type 1: liever niet zwemmen, 

duiken
♥ type 1 en 2 (?): geen topsport
♥ onder medicatie kan veel wel
♥ en onder goede begeleiding.
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Ontspanning
♥ zwemmen, duiken
♥ pretprarken
♥ andere ‘enge’ dingen



Life style
Don’ts



Life style
Don’ts
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Ontspanning
♥ hangt erg af van beleving (denk 

ik)
♥ hoe ‘enger’ hoe gevaarlijker
♥ liever niet!
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Ontspanning
♥ energy drinks
♥ voeding: grapefruit!



Heart Centre

Energy drinks



Heart Centre

Energy drinks
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Reizen
♥ Liever niet naar landen als bv 

India
♥ Voedelsvergiftiging, Kalium 

verlies
♥ Geen medicatie
♥ Koorts
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Bij adequate behandeling
♥ kan heel veel wel
♥ maar zoek niet de problemen op
♥ sommige dingen echt niet.
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