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Richtlijnen voor behandeling



Basaal 
onderzoek

Dierexperimenteel 
onderzoek

Cohort 
studies

Richtlijnen zijn vaak 
evidence-based



Richtlijnen 

zijn soms 

aanbevelingen

van experts



Leefstijladviezen
(voor alle patiënten met lang QT syndroom)



P I L L E N



β-blokkers



Wegraking
(en hartstilstand!)





QT tijd > 470 ms



QT tijd > 470 ms





Stress

Relax

HartHersenen Bijnieren

Stress

Hoe werken β-blokkers?



BIJWERKINGEN

METOPROLOL
Vermoeidheid, hypotensie, duizeligheid, hoofdpijn, 

trage hartslag.

ATENOLOL
Koude extremiteiten, vermoeidheid, duizeligheid, 

hoofdpijn, lage bloeddruk

BISOPROLOL
Trage hartslag, vermoeidheid, duizeligheid, hoofdpijn.

PROPRANOLOL
Trage hartslag, nachtmerries, koude handen/voeten, 

vermoeidheid, traagheid.



ICD



Hartstilstand



Hartstilstand
Wegraking
onder β-blokker



BIJWERKINGEN VAN ICD

Onterechte



Stress

Relax

HartHersenen Bijnieren

Stress

Ganglion stellatum blok



Ganglion stellatum blok



Stress

Relax

HartHersenen Bijnieren

Stress

Ganglion stellatum blok



ICD niet mogelijk
én hartstilstand 

of wegraking 
ondanks β-blokker

Wanneer een ganglion stellatum blok?

β-blokker niet mogelijk 
én hartstilstand 

of wegraking 
of lange QT tijd 

β-blokker en ICD 
én ICD shocks



β-blokkers ICD Ganglion stellatum 
blok
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